BEZPLATNA POMOC PRAWNA

Punkt Informacyjno | ul. Gagarina 27 Od Pon. do Pt.| Osoby z rodzin
— Konsultacyjny tel. 22 841 93 49 10.00-13.00 | z problemem
Wydziat Spraw alkoholowym, przemocy
Spotecznych dla w rodzinie.

Dzielnicy Mokotow Porady w zakresie prawa
rodzinnego i
opiekwczego, kodeksu
cywilnego, karnego,
dotyczce
spraw lokatorow.
Obowigzujg zapisy

Biuro Porad Ul. Wisniowa 37 Wtorek Poradnictwo ogélne
Obywatelskich 11.00-15.00
Stowarzyszenie Pomocy ul. Walecznych 59 Wtorki Poradnictwo dla ofiar
i Integracji Spotecznej | tel. 616 10 36 18.30 - 20.00 | przemocy w rodzinie.
- Osrodek dla Ofiar Konsultacja prawna
Przemocy w Rodzinie po uprzednim spotkaniu
DOM z pracownikiem @rodka.

Punkt Informacyjno
— Konsultacyjny
Wydziat Spraw
Spotecznych dla

Dzielnicy Mokotow

Ul. Bachmacka 1
Tel.56 51 796

Poniedziatek
15.00-19.00

Konsultacje prawne z
zakresu prawa rodzinneg
i opiekunczego dla agb
wspdtuzalenionych oraz
ofiar przemocy.
Oferujemy pomoc w
formutowaniu pism
procesowych. Udzielamy
informaciji o procedurach
sgdowych i prawnych.
Obowigzujg zapisy na
konsultacje

[@)

Fundacja Mana Inaczej

Ul. Wiktorska 24

Poniedziatek-

kompleksovws pomoc

lok.16 Pigtek prawry. porady, wsparcie
Tel. 22415 20 03 0.10.00-14.00 | podczas pogpowania
sagdowego, jak rowniz
pomoc w kwestiach
formalnych, dotycacych
m.in. sporzadzania pism
procesowych w toku
sadowych posfpowa.
Stowarzyszenie ,Damy | Ul. Garaowa 4 Sprawy Bezptatne Porady dla
Ract” Tel. 515 079 197 interwencyjne | oséb trudnej sytuagcii
po zyciowej
indywidualnych
konsultacjach
Stowarzyszenie KARAN| Ul. Targowa 15 Zapisy na Bezptatne porady prawne
— Punkt Konsultacyjny | Tel. 22 408 80 24 telefon dla os6b z terenu m.st.
Warszawy
Stowarzyszenie ATD | Al. Waszyngtona Czwartki Kontakt bezpéredni.
Razem postawmy na | 4 lok. 8 17.30-19.30 Bez zapisow.

godna¢
All Together for Dignity

tel.616 10 20

www.ATD.org.pl




Stowarzyszenie OPTA

6]

Ul. Marszatkowska 8
lok 19
Tel.22 424 09 89,
22 626 05 00

Bezptatne porady prawne
dla os6b
doswiadczajcych
przemocy oraz 0s6b w
trudnych sytuacjach
zyciowych
(wspotuzalenienia,
samotne rodzicielstwo i
inne)

10.

Biuro Okregowej Izby
Radcow Prawnych

PI. Konstytucji 5
tel. 403 33 44

Zapisy osobiste

11.

Biuro Porad
Obywatelskich

ul. Galczyiskiego
00-362 Warszawa
tel. 828 12 95

Poniedziatki
14.00 - 18.00
Wtorki

9. 00 - 13.00
Srody

9.00 - 13.00
Czwartki
12.00 - 16.00

Poradnictwo
we wszystkich dziedzinach
prawa.

Wizyty osobiste

po uprzednim

umowieniu sg
telefonicznym.

Ponadto mzna otrzyma
porac drog listowng

lub mailowy po zgtoszeniu
na adredpo@free.ngo.pl

12.

Stowarzyszenie
PRO Humanum
Biuro Porad
Obywatelskich

ul. Ratuszowa
7/9 lok. 65
tel. 403 32 03

Prawo cywile,

prawo pracy,
ubezpieczenia spoteczne,
prawo administracyjne,
prawa uchogcdw.

Kontakt telefoniczny lub
mailowy
ngo@prohumanum.org

13.

Stowarzyszenie
Interwencji Prawnej

al. 3 Maja 12 lok. 510
tel. 621 51 65,
625 76 40

Poniedziatek
- piatek
10.00-16.00
sroda
16.00-19.00

Poradnictwo

dla uchodcow

i cudzoziemcow
swiadczona wgzyku
polskim, rosyjskim,
angielskim, francuskim.
Wiecej informacji na
http//:rodziny.interwencja
prawna.pl

Zapytania mena wysyta
réwniez na adres mailowy
rodzina@interwencjaprawh

agd

14.

Fundacja Centrum
Praw Kobiet

ul. Wilcza 60 lok. 19
tel. 622 25 17,

652 01 17

Telefon zaufania
STOP”

621 35 37

Spotkania edukacyjne z
cyklu ,, Poznaj swoje
prawa”

W celu umoéwienia si

Z prawnikiem nalgy
dzwoni w piatek

od godz. 9.00/ zapisy w
sekretariacie/

porady mailowe
porady.prawne@cpk.org.pl

15.

Europejska
Wyzsza Szkota
Prawa i Administracji

ul. Grodzigéiska 21/29
tel. 619 28 90

Wtorki
16.00 - 19.00

Szeroki zakres
poradnictwa.
Zapisy telefoniczne.




Klinika Prawa
16. | Osrodek Pomocy Prawnejul. Krakowskie Poniedziatki | Szeroki zakres
Wydz. Prawa Przedmiécie 26/28 - piatki poradnictwa.
I Administracji UW tel. 552 43 18, 9.00 - 16.00 | Zapisy osobiste.
552 08 11
17. Stowarzyszenie ul. Andersal3 Konsultacje dla oséb
Mali Bracia Ubogich | tel. 635 13 64 starszych po 6Qr
Zapisy telefoniczne.
18. Komitet ul. Targowa 22 Wtorki Sprawy mieszkaniowe,
Obrony Lokatoréw tel. 501 129 528, czwartki pomoc wpisaniu pism.
693 713 567 17.00- 19.00 | Bez zapiséw ale wskazany
kontakt telefoniczny.
19. Kancelaria ul. Jarochska 23 Poniedziatki —| Sprawy mieszkaniowe
Sprawiedliwdgci Tel. 610 07 72 Piatki (zapobieganie eksmisiji)
Spotecznegj 11.00- 16.00
Zapisy telefoniczne .
20.| Pogotowie Interwencji | Ul. Nowogrodzka 7 lok | Poniedziatek | Poradnictwo, redagowan
Spotecznej 14 — Pigtek pism urzdowych,
Stowarzyszenie Pomocy/|| 22 622 96 33 | sporadzanie odwota,
Interwencji Spotecznej opiniowanie préb i
wydawanie rénego
rodzaju
za&wiadcze.Dodatkowo
w sprawach
podopiecznych
podejmowanes
bezpdrednie interwencje
m.in. w urzdach.
21.| Polska Unia Lokatorow | Al. Wyzwolenia Sprawy mieszkaniowe.
18 lok. 33
22. Studencka ul. Jagiellaiska 59 Wtorki - Porady udzielane
Poradnia Prawa tel. 519 22 38 czwartki Sa pisemnie.
przy Akademii Leona 10.00-15.00 | Osoba zainteresowana
Kuzminskiego powinna zgtosi si¢
po formularz, na ktérym
opisuje swoj problem
a nasgpnie studenci
po skonsultowaniu spraw
z profesorami
przygotowuy opinie,
ktora jest do odbioru
po 7 dniach od zgtoszeni
23. Rzecznik Al. "Solidarnaci" 77, Porady Prawa obywatelskie.
Praw Obywatelskich | tel. 551 77 00, osobiste:
e-mail: Poniedziafki
rzecznik@rpo.gov.pl | 9.00 - 17.00,
WWW.Ipo.gov.pl Wtorki
- piatki
9.00 - 15.00
Porady

telefoniczne:
codziennie

1




9.00 - 18.00
Bezptatna
infolinia
800 676 676
24. Helsinska Fundacja | ul. Zgoda 11, Srody Prawa cztowieka.
Praw Czlowieka tel. 556 44 68 13.00 - 15.00 | Zapisy telefoniczne.
556 68 54, Dyzur prawny
e-mail: telefoniczny 10.00-14,00
hfhr@hfhr.waw.p| od pon. do pitku
www.hfhrpol.waw.pl
25.| Rzecznik Praw Dziecka| ul. Przemystowa 30/32, | Poniedziatki, | Porady osobiste,
tel. 583 66 00, -piatki wskazany wczaiejszy
e-mail: 8.15 - 16.15, | kontakt telefoniczny, tel.
rpd@brpd.gov.pl 583 66 00
www.brpd.gov.pl 8.15-20.00
Bezptatny telefon
zaufania
800121212
26.| Fundacja Dzieci Niczyje| ul. Mazowiecka 12/25 | Czwartki Pomoc prawna na rzecz
tel. 826 88 62 14.00 - 17.00 | dzieci ofiar przemocy
www.fdn.pl w rodzinie, w
szczegolnéci ofiar
wykorzystania
seksualnego, wytznie
dla podopiecznych
Fundacji z rozpocgsa lub
w toku proceduy prawry
27. Stowarzyszenie ul. Targowa 66 Czwartki Pomoc prawna z zakresy
Pomocy Osobom tel. 618 05 62 17.30 - 20.00 | prawa pracy wycznie
z Problemami poradnia@spoza.org.pl dla podopiecznych
Emocjonalnymi Stowarzyszenia.
SPOZA
28. Miejski Rzecznik ul. Senatorska 27 Poniedzialki Prawa konsumenta.
Praw Konsumenta | e-mail: 10.00-18.00 22 3387287
przy Urzdzie konsument@warszaw wtorki-piatki fax 22 338 72 82
m.st. Warszawy a.um.gov.pl 08..00 — 16.00| Tylko dla mieszkacow
www.konsument.um.wg Warszawy
rszawa.pl
29.| Federacja Konsumentéw Al. Jerozolimskie 47 | Poniedziafki Prawa konsumenta.
lok. 8 /IV p/ 10.00-18.00
tel. 827 11 73 wtorki,
Sekretariat pon-$roda | czwartki i
09.00-15.30 pitek piatki
09.00-13.00 10.00 - 16.00
e-mail:
porady prawne@federatel. 800 007
cja-konsumentow.org.p| 707
www.federacja-
konsumentow.org.pl
30.| Stowarzyszenie Pomocy ul. Ciotka 13 pok. 4, Poniedziatki, | Pomoc prawna
Ofiarom Wypadkéw | tel. 877 38 10 (do 12), | wtorki, srody, | ofiarom wypadkow,
i Kolizji Drogowych www.alterego.org.pl | piatki 8.00 - uzyskanie odszkodowani
"Alter Ego" 15.00 z OC sprawcy,
doradztwo w sprawach
karnych.
31. Rzecznik Al. Jerozolimskie 44, Poniedzialki - | Sprawy zwijzane
Ubezpieczonych tel. 333 73 28 piatki z rznego rodzaju
(ubezpieczenia gospodarcze, | 10.00 - 15.00 | problemami z firmami




NW, domy, mieszkania, itp.) | 17.00 - 19.00 | ubezpieczeniowymi.
Eksperci udzielaj porad
tel. 333 73 26 (27) Poniedziatki — | gtéwnie przez telefon.
( klienci OFE) piatki
www.rzu.gov.pl 10.00 -16.00
32. Krajowa ul. Jasna 1, Poniedziatki - | Prawo spotdzielcze
Rada Spotdzielcza | tel. 596 43 00 piatki 22 596 45 28
www.krs.com.pl 7.30 - 15.30
33.| Fundacja Academia luris ul. Freta 20/24a, Informacje o godzinach
tel.498 72 30 dyzuréw prawnikow
www.academiaiuris.p mozna uzyska w
siedzibie fundacji od
poniedziatku do czwartky
w godz.
13.00 - 16.00.
Fundacja prowadzi
poradnictwo w wielu
punktach w Warszawie.
34.| Rzecznik Praw Pacjenta Al. Zjednoczenia 21, Poniedziatki - | Poradnictwo w zakresie
tel. 532 82 50, piatki praw pacjenta.
833 08 85, 8.15-16.15 Bezptatna infolinia
635 59 96 0800 190 590
sekretariat@bpp.gov.p (9.00 — 21.00).
|
35. Okregowy ul. Lindleya 16, Poniedziatki - | Poradnictwo w zakresie
Inspektorat Pracy (OIP)| V pietro, pok. 501 piatki :0osobiste| prawa pracy.
konsultacje
8.00 - 18.00
Porady
telefoniczne:
tel.
801 002 900
w godz.08-
16.00
222118050
36. Fundacja Batorego | ul. Sapieynska 10a. Wtorek- Udzielanie pomocy
tel. 536 02 57, kontakt osobom, ktére zetknety
www.batory.org.pl telefoniczny | sie z faktem korupcji w
Przeciw- 09.17.00 pracy i z tego powodu
korupcje@batory.org. stracity prace lub narazity
pl sie na inne dziatania o
Wojciechowska@batory charakterze odwetowym.
.org.pl Obserwator spoteczny w
sprawach pracowniczych
o0 pomdwienie,
naruszenie dobr
spotecznych.
37.| Punkty Informacyjno — W kazdej dzielnicy

Konsultacyjne

www.uzaleznienia.org.
pl/Warszawa/inne/pik

znajduje sie punkt
Informacyjno —
Konsultacyjny, w ktédrym
udzielana jest pomoc
prawna. Szczegdtowych
informacji mozna
zasiegnac¢ kontaktujac sie




z wybranym PIK. Adresy i
telefony dostepne na
stronie internetowej
podanej obok.

38.| Ogolnopolskie Pogotowi¢  tel. 801 12 00 02 Telefon czynny od
dla Ofiar Przemocy (ptatny poniedziatku do soboty w
w Rodzinie ,Niebieska pierwszy impuls) godzinach 8.00 — 22.00, W
Linia” niedziele iswicta w
Poradnia e-mailowa: godzinach 8.00-16.00)
niebieskalinia@
niebieskalinia.info.
39. Studencka Poradnia Ul. Swieradowska 43 | Pon-Sobota Porady z zakresu prawsg
Prawna przy Uczelni Tel. 22 543 53 18 karnego, pracy,
tazarskiego administracyjnego i
cywilnego
40. Policyjnego Telefonu tel. 800 120 226 Linia bezptatna przy

Zaufania

potaczeniu z telefonow
stacjonarnych, czynna
codziennie w godzinach
od 9.30 do 15.30; od
godz. 15.30 do 9.30
wlaczony jest automat.




