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Drogie Czytelniczki,
Szanowni Czytelnicy,

Oddajemy Wam pierwszy numer
GAZETKI PARTNERSKIEJ STARY
MOKOTOW. Chcemy, by byta ona
zaréwno odbiciem wspotczesnego
Zycia mieszkancow, jak i Swiadec-

twem bogatej historii naszych okolic.

Na kolejnych stronach piszg o sobie
osoby zyjgce tu od lat (m.in. Jacek

i Ania), prezentujg sie organizacje
zaangazowane w Partnerstwo Lo-
kalne ,Stary Mokotéw” (m.in. Fun-
dacja Pompka, Warszawskie Towa-
rzystwo Muzyczne, Mokotowskie

Centrum Zdrowia Psychicznego,
tadnie, tadnie!), pokazujemy foto-
grafie laureatéw i laureatek konkur-
su ,Mokotoéw w czasie pandemii”
organizowanego przez MDK ,Mo-
kotow”, a takze zdjecia, ktore przy-
blizg Wam nasze dziatania.

| w koncu, publikujemy pierwszy
odcinek wspomnien powstanczych
zebranych przez Joanne.

Zapraszamy do lektury, kontaktu z
redakcjg i wspottworzenia Gazetki.

W imieniu Zespotu Redakcyjnego
Jakub Tercz

OGLOSZENIA URZ. DZIEL. MOKOTOW
PARTNERZY O SOBIE

KONKURS FOTOGRAFICZNY
KALENDARIUM 2018-2020
WSPOMNIENIA POWSTANEK
OGLOSZENIA — CO SIE U NAS DZIEJE?
OGLOSZENIE PARTNERSKIE
OGLOSZENIA WSPARCIOWE

DEKLARACJA PARTNERSKA
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OGLOSZENIA URZEDU DZIELNICY | PARTNERZY O SOBIE

Drodzy Mieszkancy i Mieszkanki
Mokotowa!

ANITA

ZDROJEWSKA

/FUNDACJA
POMPKA

IZABELA GOMZA
/URZAD DZIELNICY
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Ciesze sie, ze partnerstwo Stary
Mokotoéw podjeto inicjatywe wydania
gazetki i publikowania informacji

0 swoich dziataniach. Tutaj zawsze
tyle sie dziato, warto wiec dalej roz-
wijac ciekawe pomysty! Pandemia
wszystkim pokrzyzowata plany, jednak
nie poddawajmy sie i docenmy to, co
Jest najblizej wokot nas. Nie bojmy sie
rozmawiac, dbajmy o relacje sgsiedz-
kie, zdrowie, spokoj, dobry nastroj

i najblizszych. Czego sobie i Partner-
stwu serdecznie zycze i trzymam
kciuki za kolejne numery!

Po mp L C
FUNDACJA
Nazywam sie Izabela Gomza.
W Partnerstwie jestem przedstawi-
cielkg Urzedu Dzielnicy Mokotéw
m.st. Warszawy. Pracuje w Wydziale
Spraw Spotecznych i Zdrowia. Praca
na rzecz seniorow i osob nimi sie
opiekujgcych jest dla mnie szcze-
golnie interesujgca w dziataniach
lokalnych. A jak wiadomo, Mokotow
jest jedng z najbardziej starzejgcych
sie Dzielnic Warszawy, obok Sréd-
miescia, Ochoty, Woli, Zoliborza
i Bielan. Dlatego zalezy mi, aby w
tym roku Partnerstwo wspierato te
osoby z rodziny, ktore opiekuija sie
seniorami. Uwazam, ze jest to bardzo
wazne zadanie i dlatego angazuje sie
w podgrupe, ktora bedzie ustalata
program ogolnodostepnych interne-
towych wyktadéw/spotkan na wazne
dla tych oso6b tematy. Sgdze, ze po-
trzebujg one wsparcia w swym nie-

Nazywam sie Anita Zdrojewska.
Z wyksztatcenia jestem japo-
nistka. Lubie ludzi i sztuke, wiec
z pasji jestem animatorkg dzia-
tan edukacyjno-kulturalnych,

a zawodowo prezeska Fundaciji
Pompka (www.fundacja
pompka.org.pl) koordynujgcej
(trzeci rok!) dziatania Partner-
stwa Lokalnego Stary Mokotow
i szefowg agencji PR Publink.
Na Mokotowie dziatam od 2000
roku; w siedzibie obok lluzjonu,
zwanej Butohsferg, tworze
minicentrum kultury — eklektycz-
ne miejsce spotkan dla oséb
ciekawych swiata i ludzi.

burmistrz Mokotowa Rafat Miastowski

PLENEROWA BIBLIOTECZKA

Zapraszamy do dzielenia sie ksigzkami!

Miniaturowa biblioteczka — punkt sgsiedz-
kiej wymiany ksigzek juz dziata przed
Multimedialng Bibliotekg dla Dzieci i Mto-

dziezy nr XXXI, ul. Tyniecka 40a. Ze staromokotowskg zielenig

w tle organizuje zajecia ukierun-

Drewniany domek postuzy mieszkarncom
jako miejsce wymiany ksigzek, bookcross-
ingu. W biblioteczce bedzie mozna wymieni¢
swojg ksigzke na inng oraz podzieli¢ sie
swoimi ksigzkami z mieszkancami. Idea
bookcrossingu opiera sie na zatozeniu, ze
literature nalezy rozpowszechniac. Ksigzki
powinny podrézowac, krgzy¢ z ragk do rak, by
mogty zy¢ i spetniaC swoje zadanie.

Miniaturowa biblioteczke stworzyta Maria
Dek-Lewandowska (ilustratorka i autorka
ksigzek obrazkowych, absolwentka Univer-
sity of the Arts London i Akademii Sztuk
Pieknych w Warszawie).

Miniaturowa biblioteczka powstata w ramach
projektu ,Biblioteka z ogrodem zamiast be-
tonu, otwarta w weekendy, rozkWita na Ty-
nieckiej — bezptatne koncerty, filmy, nowosci
wydawnicze, warsztaty, kawa, hamaki i zro-
detko wsrdd kwiatow”, finansowanego

z Budzetu Obywatelskiego 2021 dla Dziel-
nicy Mokotow m.st. Warszawy.

fatwym zadaniu, a docierajgca do
nich pomoc jest niewystarczajgca.

kowane na promocje zdrowego
trybu zycia i rozwoj artystyczny.
Sa to m.in. warsztaty kulinarne
z japonskim mistrzem, warszta-
ty kaligrafii czy warsztaty pracy
z ciatem z elementami tanca
butoh.

Przed pandemia organizowa-
tam wystawy, koncerty, spotka-
nia wokot filmoéw, ksiazek czy
zwigzane z pobytem japonskich
artystow w Polsce. Jak tylko sy-
tuacja sie poprawi, na pewno
wréce do tych dziatan i bede
mogta zaoferowacé gosciom nie
tylko zdrowe, pyszne zielone
herbaty, ale i niezwykte dzieta
japonskich rzemiesInikow

i artystow.
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JACEK
FRYDRYSZAK

Nazywam sie Jacek Frydryszak. Urodzi-
tem sie na ul. F. Szustra (obecnie J. Da-
browskiego) 63 lata temu. Tutaj stawiatem
pierwsze kroki, tutaj chodzitem do ztobka

i przedszkola. Co prawda dalsze lata zycia
spedzitem na Ochocie i w innej czesci Mo-
kotowa, ale 8 lat temu wrécitem, juz chyba
na state, do swojego ,gniazda”. Stary Mo-
kotow to miejsce wyjgtkowe przede wszys-
tkim ze wzgledu na obecng na kazdym
kroku historie. Wiekszo$¢ domow, ulic, pla-
coéw to obiekty z okresu miedzywojennego,
ciekawe swojg architekturg, jak rowniez
biografiami ludzi. Stary Mokotow jest jed-
noczes$nie miejscem jak najbardziej wspot-
czesnym, wygodnym dla zycia z uwagi na
wyjatkowo duzg liczbe sklepdéw, kawiarni,
restauracji, szkot, placéwek kultury,
parkow itp.

W 2017 roku z inicjatywy Urzedu Dzielnicy
Mokotéw powstato Partnerstwo Lokalne
Stary Mokotow. Jestem od poczatku jed-
nym z jego aktywnych cztonkéw, poniewaz
uwazam, ze dzieki formule partnerstwa,
wspolnie z bardzo ciekawymi ludzmi, mam
mozliwo$¢ zmiany swojego sasiedztwa na
lepsze. Ponadto, jestem przekonany, ze
takie formy relacji miedzyludzkich i wspdl-
nego dziatania sg podstawg budowy tzw.
spoteczenstwa obywatelskiego, a tylko ta-
kie spoteczenstwo bedzie odporne na pro-
by ,urzadzania zycia” obywatelom przez
lepiej wiedzacych politykow.

Dziatanie w partnerstwie to réwniez, a
moze przede wszystkim, przyjemno$¢ spo-
tykania sie z ludzmi, wspdlnego tworzenia,
odnoszenia sukcesow, przezywania satys-
fakcji lub czasami wspolnego uczenia sie
na popetnianych btedach.

Zachecam serdecznie — przytgcz sie do
nas i wspolnie realizujmy maksyme mis-
trza Wojciecha Mtynarskiego (réwniez
mieszkanca Mokotowa): ,Rébmy swoje;
Moze to co$ da. Kto wie?...”

ANNA
WOLYNCZYK

Lubie ludzi, lubie by¢ z nimi, lubie
innych zapraszac¢ do bycia razem.
Tak naprawde nie umiem siedzie¢

i nic nie robi¢, stad moja aktywnos$¢é
w réznych miejscach.

Niemal od zawsze mieszkam na
Mokotowie. 23 lata spedzitam przy
Placu Unii — choé oficjalnie w Srod-
miesciu, to jednak na granicy Moko-
towa. Przez krétki czas troche dalej,
ale w 1990 roku jestem juz tu! Od
15 lat przy Skwerze Orszy, gdzie
mieszka mi sie najlepie;.

Z wyksztatcenia, uprawianego za-
wodu, ale przede wszystkim z cha-
rakteru — jestem dziennikarkg. Cie-
kawi wiec mnie niemal caty Swiat:
przyroda, czyli rosliny i zwierzeta,
a takze ludzie i ich dziatania lub....
zaniechania.

Moje umitowanie do kwiatéw i ludzi
spetniam na wiasnym balkonie (ko-
lory cieszg zarbwno mnie, jak sgsia-
dow i przechodniéw), wspdlnoto-
wym podworku (zamienionym w faj-
ny ogrédek) oraz w kwiaciarni tad-
nie, tadnie! przy Skwerze Orszy.
Hobbystycznie pomagam przy aran-
zacji balkonéw i taraséw znajomym,
ale tez osobom poznanym w réz-
nych miejscach — super robota!l
Moja strone na Facebooku ,Balkony
w kwiatach” lubi juz ponad 250 oséb
— to super zajecie!

Dziatania w Partnerstwie Lokalnym
Stary Mokotéw to moje kolejne
hobby. Najbardziej lubie robi¢ tan-
cuch na naszg choinke, bo przypo-
minam sobie dziecinstwo, ale chet-
nie podejmuje sie i innych zadan.

LADNIE, LADNIE!
ROZMOWA
Z KINGA MARKERT

RWIATY | REKODZIELD

Skad pomyst mediatorki, by otwo-
rzy¢ na Skwerze Orszy sklep z kwia-
tami i pieknymi przedmiotami?

Troche przypadek, troche pasja.
Skwer oraz ludzi mieszkajgcych

w okolicy poznatam i polubitam, gdy

4 lata temu bytam wspétprowadzacag
konsultacje spoteczne nt. powstania
tu Centrum Lokalnego. Rok poézniej
zobaczytam ogtoszenie o konkursie
na zagospodarowanie lokalu na tytach
Skweru. Mediacji nie porzucitam —
nadal pracuje takze w tej profesiji.

Kinga Markert w tadnietadnie

| faktycznie — od prawie 3 lat dziata
Ladnie, fadnie! Czy czas pandemii
bardzo przeszkadza w interesie?

Troche tak. Ale Mokotowianie podczas
przymusowego siedzenia w domach,
zauwazyli braki roslin w mieszkaniach
czy na balkonach i zagladajg do mo-
jego sklepu. Dziekuje im za to i co-
dziennie zapraszam po kwiaty, rosliny
doniczkowe, wazony, bizuterie, cera-
mike i inne, unikatowe rekodzieta.

Rozmawiata AW.
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MLODZIEZOWY DOM KULTURY

_MOKOTOW"

MDK ,Mokotéw” miesci sie w zabyt-
kowym budynku dawnego Instytutu
Moralnie Zaniedbanych Dzieci ufun-

dowanym przez Julie i Franciszka hr.

Pustowskich, ktérego projektantem
byt wybitny architekt warszawski
Henryk Marconi. Instytut w siedzibie
na Mokotowie przy ul. Putawskiej
powstat 25 listopada 1862 roku i byt
jedng z najnowoczesniejszych pla-
céwek wychowawczych w kraju.

Jako Mtodziezowy Dom Kultury pla-
cowka istnieje od 1 stycznia 1968
roku. We wrze$niu 2011 baza loka-
lowa MDK wzbogacita si¢ o Oddziat
MDK przy ul. Odyhca 57. MDK jest
»miejscem otwartym” na dzieci, mio-
dziez i rodzicow. Kazde dziecko

i mtody cztowiek, ktéry pojawia sie
w MDK jest otoczony opiekg i zrozu-
mieniem. Oferuje mu sie mozliwosci
wyboru Sekcji zainteresowan, a tym
samym wybor ksztatcenia swojego
TALENTU.

MDK prowadzi zajecia w sekcjach:

w siedzibie MDK przy ul. Putawskiej
97: Plastyka, Malarstwo, Rysunek,
Grafika, Fotografia Tradycyjna i Cyf-
rowa; Muzyka — Rytmika, Zajecia
Umuzykalniajgce, Chor, Gitara Kla-
syczna i Akustyczna, Samoobrona
z elementami judo i karate, Zajecia
multisportowe CrossFit, Gimnastyka
Korekcyjna, Tenis Stotowy;

w Oddziale MDK przy ul. Odynica 57:

Taniec Jazzowy, Piosenka i Emisja
Gtosu, Nauka gry na skrzyp-cach;
Teatr, Kabaret, Gitara Klasyczna
i Akustyczna; Tkanina Artystyczna,
Klub Mtodego Archeologa, Mate

Formy Rzezbiarskie-Ceramika,
Modelarstwo, Kulinaria Staropolskie,
Nauka gry na pianinie, Nauka gry na
perkusji, Szachy.

Realizujemy zajecia w zakresie
Mu-zyki-Rytmiki, Plastyki, Ceramiki,
Tanca, Tanca Ludowego, Gimnastyki
Korekcyjnej w 44 mokotowskich
przedszkolach i wspotpracujemy

z mokotowskimi szkotami.

Dyrektorem MDK jest Marek
Mastowski.

CHOR
KAMELEON

cror KaMeLEON

DzeLNicy MoKotow

Jako Choér Kameleon Dzielnicy Mo-
kotow dziatamy od 2015 roku pod
auspicjami Miodziezowego Domu
Kultury Mokotow. Wczesniej, przez
10 lat funkcjonowalismy jako Chor
Kameralny ,KameLeon” Akademii
Leona Kozminskiego. Posrdd nas sg
mitosnicy spiewu choéralnego z Mo-
kotowa i z innych dzielnic Warszawy
— od licealistow przez studentow

i osoby pracujgce po seniorow;
Polacy i obcokrajowcy.

Na zdjeciu Chér
KAMELEON

épiewasz?

Chcesz dotaczyé?
Skontaktuj sie z Dyrygentka:
katarzyna.boniecka@wp.pl,
tel. 694 243 379

Choér Kameleon prowadzi Katarzyna
Maria Boniecka, dyrygentka z wielo-
letnim do$wiadczeniem, tworczyni
choérow, specjalistka emisji gtosu

i ksztatcenia stuchu, oraz Tatiana Tro-
janowska, instruktor emisji gtosu

i korepetytor w Chorze Kameleon,
Spiewaczka operowa i muzykolog.
Poziom Chéru zostat doceniony na
wielu konkursach i festiwalach cho-
ralnych w Polsce i za granica.

Witgczamy sie w dziatania Partner-
stwa, aby dotozy¢ swojg $piewajgcyg
cegietke do budowy lokalnej wspol-
noty oraz ubogaci¢ zycie kulturalne
Starego Mokotowa.
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WARSZAWSKIE
TOWARZYSTWO
MUZYCZNE

ROK ZALOZENIA
1871

W samym sercu Gérnego Mokotowa,
w klasycystycznym Patacu Szustra,
potozonym w malowniczym otoczeniu
Parku Morskie Oko, od 1966 roku
mamy siedzibe my — Warszawskie To-
warzystwo Muzyczne im. Stanistawa
Moniuszki. Nasze poczatki siegajg 1871
roku, jesteSmy wiec jedng z najstar-
szych instytucji muzycznych w Stolicy.
To wiasnie z inicjatywy Warszawskiego
Towarzystwa Muzycznego powstaty tak
istotne dla polskiej kultury przedsie-
wziecia, jak Konkurs Pianistyczny im.
Fryderyka Chopina oraz pierwszy pom-
nik genialnego mistrza fortepianu, ktory
stoi w Zelazowej Woli.

Obecnie w naszej siedzibie prowadzimy
ozywiong, bardzo atrakcyjng dla melo-
mandw o réznych gustach muzycznych
dziatalno$¢ koncertowg. W naszej nie-
wielkiej, nastrojowej Sali Koncertowej
mozna postuchac zarowno znakomitych
jazzmandw, muzyki klasycznej w wy-
konaniu doswiadczonych mistrzow, jak
réwniez mtodych instrumentalistow i
Spiewakow, bedacych na poczatku dro-
gi artystycznej, zas nasza Mata Akade-
mia Muzyki otwiera przed najmtodszymi
melomanami fascynujgcy Swiat
dzwigkow.

Dziatamy na Mokotowie i dla Mokoto-
wian. Stali bywalcy organizowanych
w Pafacu Szustra wydarzen artystycz-
nych to nasi sgsiedzi z okolicznych
kamienic.

Jako organizacja pozarzgdowa zawsze
chetnie wigczaliSmy sie w realizacje
réznorodnych przedsiewzie¢ organizo-
wanych na terenie naszej dzielnicy,
majacych na celu integracje lokalnej
spotecznosci.

TEATR SCENA 96

Kontakt z Teatrem Scena 96:
Pafac Szustra

ul. Morskie Oko 2

tel. 506 250 598
www.scena%6.pl

W parku Morskie Oko ukryte jest pew-
ne bajkowe miejsce, do ktérego zapra-
szamy wszystkich mitosnikow teatral-
nej magii, nie tylko tych mieszkajgcych
po sasiedzku! Opowiemy Wam nie-
zwykte historie, te bardziej znane i te
troche mniej. Z radoscig podzielimy sie
naszg pasjg z kazdym widzem, od lat
5 do 105. Kochamy teatr lalek, teatr
przedmiotu, czerpiemy inspiracje

z teatru ruchu, pantomimy, niemego
kina. Tworzymy spektakle ze szcze-
golnym uwzglednieniem potrzeb dzieci
i mtodziezy, przygotowujemy takze
projekty edukacyjne i animacyjne dla
catych rodzin.

Nasza scena otwarta jest dla wszyst-
kich, ktorzy chcieliby zrealizowa¢ swo-
je pomysty, warsztaty, spektakle, czy
tez inne tworcze, kreatywne projekty,
a potrzebujg klimatycznej, kameralnej
przestrzeni teatralne;.

Pragniemy edukowac, bawi¢, sktania¢
do refleksiji, a przede wszystkim
zarazac mitoscig do teatru!

Patac Szustra — to siedziba Teatru Scena 96 oraz Warszawskiego Towarzystwa Muzycznego:

Spiewanie koled, kiermasz, piknik, warsztaty, a moze koncert dla

mieszkaAcéw Mokotowa? Zawsze jestesmy na ,tak”!

”|

NUMER 1 (1) 2021 / LATO

GATETKA PARTHERSKA 5
STARY MOKOTOW



PARTNERZY O SOBIE

MOKOTOWSKIE
CENTRUM
ZDROWIA
PSYCHICZNEGO
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Nazywam sie Jakub Tercz. Dziatam

w Partnerstwie z ramienia Mokoto-
wskiego Centrum Zdrowia Psychicz-
nego, w ktérym staramy sie realizo-
wac tzw. psychiatrie sSrodowiskowa, co
moze lepiej oddaje jezyk angielski,
gdzie mowi sie o ,community psychia-
try”, czyli psychiatrii wspodlnotowe;.

W kazdym razie chodzi o to, ze klu-
czowg role odgrywa dla nas znosze-
nie barier pomiedzy ,pomagaczami”

a osobami w kryzysie oraz bycie jak
najblizej samej spotecznosci. Uwaza-
my, ze leki psychiatryczne sg wazne,
ale niewystarczajgce, poniewaz pro-
blemy zwigzane z chorobami i zabu-
rzeniami psychicznymi majg takze
wymiar ludzki: dotyczg relaciji, pracy,
hobby, poczucia satysfakcji i samore-
alizacji — a do tego przydaje sie silna
spotecznos¢ sasiedzka, czyli np. po-
czucie przynaleznosci do Partnerstwa.

Przyswiecajgce nam idee wyrazajg sie
w naszej ofercie (dos¢ roznorodnej).
Wspotpracujemy z Instytutem Psy-
chiatrii i Neurologii, ktérego jestesmy
czescig, a naszym kluczowym partne-
rem jest Stowarzyszenie Rodzin

i Przyjaciét Oséb z Zaburzeniami
Psychicznymi INTEGRACJA.

Ze swojej strony zajmuje sie integracjg
dziatan MCZP z Partnerstwami Lokal-
nymi. Dzieki temu staramy sie docie-
ra¢ do oséb potrzebujgcych, posze-
rzamy naszg sie¢ kontaktow, rozpoz-
najemy potrzeby w samym srodowis-
ku.

WARBURGER

WARBURGER

Warburger pojawit sie na mapie
kulinarnej Mokotowa w 2012 roku.
Nasz pierwszy lokal to niewielka
budka potozona w zielonym parku
na skwerze S. Broniewskiego ,Or-
szy” przy skrzyzowaniu ulicy Da-
browskiego i Putawskiej. Wiosng

i latem zapraszamy do ogrodka
obok lokalu, gdzie towarzyskie bie-
siadowanie z burgerem umozliwiajg
réwniez lezaki i koce.

Jesienig 2020 roku powstat nasz
drugi mokotowski lokal, potozony
przy ul. Dgbrowskiego 23.

W industrialnych wnetrzach przygo-
towalismy dla naszych gosci kilka-
nascie stolikow i wygodne kanapy
niczym z amerykanskich $niada-
niowni.

W naszym menu znajdujg sie kla-
syki gatunku — hamburger z grillo-
wang wotowing i warzywami, chees-
eburger z ciggngcym sie serem
Mimolette czy burger BBQ z amery-
kanskim sosem stodko-dymnym

i bekonem. Serca, a raczej podnie-
bienia naszych gosci, skradty réw-
niez autorskie propozycje burgerow:
z bazyliowym pesto i sadzonym jaj-
kiem, z naczosami i meksykarskim
sosem czy z cebulkg karmelizowa-
ng z wisniami. Wegetarianie chetnie
wybierajg burgery z grillowanym os-
cypkiem i kozim serem. Od niedaw-
na serwujemy rowniez roslinne
,mieso”, ktére swoim soczystym
smakiem przypomina wotowine.

Warburger docenia sgsiedzkg at-
mosfere Mokotowa. Nasze burge-
rownie od ponad 8 lat chetnie od-
wiedzajg stali klienci, przez ostatnie
miesigce wspomagajg réowniez dob-
rym stowem i us§miechem. Staramy
sie odwdzieczy¢ sgsiedztwu w mia-
re mozliwosci: stuzgc wsparciem w
zakresie pomocy technicznej przy
lokalnych eventach czy zapewniajgc
poczestunek dla organizatoréw.

Na Starym Mokotowie organizuje
m.in. cykle webinaridow psychoeduka-
cyjnych. Przed covidem miaty to by¢
spotkania w naszych ulubionych
kawiarniach. Zyczmy sobie, aby
spotkac sie nie tylko na Facebooku,
ale takze na Starym Mokotowie.

Udostepniamy rowniez w naszych
lokalach miejsce na ulotki i
materiaty informacyjne.

6 GATETKA PARTHERSKA
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PARTNERZY O SOBIE

MEZZE HUMMUS
& FALAFEL

MEZZE

hummus & falafe

MEZZE hummus & falafel gosci na
Skwerze Stanistawa Broniewskiego
,Orszy” od 2013 roku i od samego
poczgtku Scigga do siebie wielbicieli
z catej Warszawy. Mezze odwiedzajg
wegetarianie, weganie, ale takze
osoby, ktore chcg spréobowac jedze-
nia z kuchni Bliskiego Wschodu.
Zdecydowana cze$¢ Gosci odwiedza
MEZZE, aby po raz kolejny poczu¢
smaki, ktérych miata okazje probo-
wac w lzraelu, Egipcie czy Turciji.
Popularnos¢ MEZZE najbardziej
zauwazalna jest latem, gdy nie tylko
ogrodek jest petny, ale tez taweczki
na skwerze Orszy czy w pobliskim
parku Morskie Oko.

Specjalnoscig MEZZE jest kremowy
hummus, chrupigce falafele oraz
lekko pikantna, pomidorowa shak-
shuka czy tradycyjne desery jak
Malabi badz Baklawa.

Catosc¢ dopetniajg zestawy obiadowe
serwowane kazdego dnia tygodnia
od godz.12:00.

Kilkumiesieczne zamkniecie restau-
racji nie zniechecito statych bywal-
cow. MEZZE zadbato o to, aby moz-
na byto odebrac jedzenie samodziel-
nie, ale tez z dostawg do domu. Idzie
lato, wiec grono wielbicieli znéw wro-
ci do MEZZE na pyszne jedzenie

i kieliszek izraelskiego wina z winnicy
Recanati.

Nalezy doda¢, ze Sylwia Potocka,
wiascicielka MEZZE, zawsze wspiera
wydarzenia Partnerstwa — czestuje
uczestnikdw zupg, hummusem

i przystawkami.

BIBLIOTEKA
PUBLICZNA IM.
ZYGMUNTA
LAZARSKIEGO W
DZIELNICY
MOKOTOW M.ST.
WARSZAWY

Biblioteka Publicana
w Dzielnicy Mokotow
mst. Warszawy

Wielkg wartoscig Mokotowa jest ge-
sta sie¢ bibliotek. Biblioteka Publicz-
na m.st. Warszawy w Dzielnicy Mo-
kotow to 16 filii-wypozyczalni dla do-
rostych i mtodziezy, 8 — dla dzieci i
miodziezy oraz Czytelnia Naukowa
nr 1V, Czytelnia Naukowa nr XXI,
Wypozyczalnia Kompletéw Ksigzek,
Dzielnicowa Wypozyczalnia Multime-
dialna i Centrum Informatyczne Bi-
blioteki.

Nasze zbiory (stan na 31.12.2020) to
647 280 woluminéw ksigzek (w tym
obcojezyczne), 28 275 sztuk zbiorow
specjalnych, w tym: 8 296 audio-
bookéw, 1 035 e-bookdw, 739 e-
audiobookow, 1 230 filmow, 263
programéw komputerowych, 1 009
gier planszowych. W czytelniach
naukowych dostepnych jest ponad
150 tytutdbw czasopism, 32 tytuty
mozna przegladac¢ w czytelni e-
prasy.

Misjg Biblioteki jest m.in. organizacja
czasu wolnego mieszkancéw —
wszak chcemy by¢ centrum kultury,
bezptatnie oferujgcym uzytkowni-
kom edukacje i rozrywke. Dyskusyj-
ny Klub Ksigzki, spotkania z cieka-
wymi ludzmi, koncerty, kursy kompu-
terowe i poradnia cyfrowa dla senio-
réw, porady prawne, kursy jezykowe,
bogata oferta zaje¢ dla dzieci i mfo-
dziezy, to niektére propozycje dzia-
tan edukacyjno-kulturalnych. W na-
szych filiach mozna skorzystac

z komputera, w przystepnej cenie
zrobi¢ wydruk, skan i kserokopie.

Dziatamy w przyjaznym dla uzyt-
kownikéw systemie komputerowym
Mateusz. Jedna karta biblioteczna,
ktdrg rowniez moze byc¢ karta miej-
ska, uprawnia do korzystania ze
wszystkich mokotowskich filii.
Mozliwy jest réwniez zapis zdalny.

Integrujemy tez lokalng spotecznosc¢
oraz utrwalamy kulturowy dorobek
mieszkancow dzielnicy. Naszym atu-
tem we wspotpracy z Partnerstwem
Stary Mokotéw jest lokal Czytelni
Naukowej nr IV przy ul. Wiktorskiej
10, ktora jest takze Miejscem Przy-
jaznym Seniorom. Wspdlnie organi-
zujemy spotkania dotyczgce historii
Mokotowa, prezentujemy sylwetki
ciekawych ludzi. Jestesmy otwarci na
inne formy wspotpracy. W naszych
bibliotekach kazda mokotowianka

i kazdy mokotowianin znajdzie inspi-
racje dziatan i zyczliwy usmiech
bibliotekarzy.

Zapraszamy do kontaktu z nami:
Biblioteka Publiczna w Dzielnicy
Mokotéw m.st. Warszawy, ul.
Wiktorska 10,
www.bpmokotow.waw.pl,
dyr@bpmokotow.waw.pl,

tel. 22-845-19-89.

Elzbieta Frankiewicz

Wspdlne tworzenie ozdéb choinko-

wych i inne wspomnienia partner-
skie opisujemy w Kalendarium na
stronach 10-11.
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XVII FESTIWAL MAM TO! — KONKURS FOTOGRAFICZNY

,DZIECI | MLODZIEZ
MOKOTOWA W CZASIE
PANDEMII"

Prace wyréznione i nagrodzone w ramach konkursu

fotograficznego organizowanego przez MDK ,Mokotow”.

NA RATUNEK
A|eksano|er Kwiafkowski (Technikum Ekonomiczne nr 8)

Pandemia
koronawirusa
pozbawita
ludzi praw,
wolnej woli,
zdrowia i
Zycia. Atrapa
broni
symbolizuje
ochrong, a
jednoczesnie
protest
przeciwko
takim
dziataniom.

JESTEM
BEZPIECZNA
Aleksandra

Morel

(Technikum
Ekonomiczne nr 8)

ZACHOWA| DYSTANS
Sylwia Szeller i Aleksandra Morel

(Technikum Ekonomiczne nr 8)

8 GAZETKA PARTHERSKA
STARY MOKOTOW

ODYNCA 29. STARE WEJSCIE
Helena Koniuszewska
(SP. nr 69 im. Marii Sktodowskiej-Curii)
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.DZIECI | MLODZIEZ MOKOTOWA W CZASIE PANDEMII”

Zdjecie
przedstawia zycie
codzienne
mtodziezy

w czasach
pandemii. Chuste
mozna
interpretowaé jako
kokon
spoteczefistwa
bezpieczenstwa,
do ktérego
zostali$my
zmuszeni wej$é

i zostaé na dany
czas. Widaé, jak
osoba z catych sit
stara sig z kokonu
uwolnié

i posiada nadzieje
w oczach, lecz
nikt nie wie, czy
wyjdzie z niego
kiedykolwiek.

LITERATURA | TROCHE ZIELENI TO NAJLEPSZY SPOSOB, ZACHOWAC DYSTANS
BY NIE ZWARIOWAC W COVIDOWE] RZECZYWISTOSCI

Szymon Mazaraki
(XLIV LO im. Stefana Banacha)

Julia Srebrowska

(Technikum Ekonomiczne nr 8)

DzIECI | MLtODZIEZ MOKOTOWA W CZASIE PANDEMII
MOJA KOLEZANKA CZASU PANDEMII Aleksandra Borowicz (sp. nr 85 im. Benito Juareza)
Alicja Jenczyk
(zgt. I Ogréd Jordnarowski - SP. nr 157 im. Adama Mickiewicza)

e
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KALENDARIUM 2018-2019

O, e k) 3
Przygotowywanie ozddb choinkowaych w Patacu Szustra - 2018 i
2018

Dzief Sasiada -

-—

B e B L LS
... oraz Targi Rekodziefa - 2019

Spotkania z ciekawym cztowiekiem - 2019
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2019-2020 KALENDARIUM

o

Sasiedzka Kawiarenka Dyskusyjn
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WSPOMNIENIA POWSTANEK

WSPOMNIENIA OSTATNICH

POWSTANEK WARSZAWSKICH
— MIESZKANEK MOKOTOWA

W czasach, gdy dostepne sg rézno-
rodne materiaty kulturalne i intelek-
tualne w internecie, nie jest tatwo
zdecydowac sie na prowadzenie
spotkan z ciekawymi ludzmi. Nie
Jest to tatwe przedsiewziecie w
Warszawie, miescie wielu mozli-
wosci i propozycji spedzania czasu.
Jednak w ramach Partnerstwa Lo-
kalnego ,,Stary Mokotow” podje-
lismy takie wyzwanie, uznajgc, ze
bezposredniego kontaktu z drugim
cztowiekiem nie zastgpig piksele,

a energii kameralnego spotkania
nie dostarczg ttumne miejskie
imprezy.

Ten rodzaj spotkan pozwala stwo-
rzy¢ intymng atmosfere miedzy za-
proszonym gos$ciem a stuchaczami,
a takze umozliwia wszystkim obec-
nym poczuc sie czgstkg sgsiedzkiej
wspolnoty, przekonac sie, ze nie
Jest trudno spotkac ludzi o podob-
nych zainteresowaniach lub spoj-
rzeniu na rzeczywistoSc.

Postanowiliémy zapraszac wybitne
mieszkanki i wybitnych mieszkan-
cow Mokotowa niebedgcych oso-
bami medialnymi: twércow Kultury,
aktywistow spotecznych, uczestni-
kow waznych wydarzen historycz-
nych. GoScilismy dwie mokotowian-
ki, ktore byty zotnierzami Powstania
Warszawskiego — panig Jadwige
Dippel-Bossowskg oraz Danute
Piotrowskg, a takze dwie artystki

i aktywistki— Magde Dragowskag

i Anke Grzelewska.

Gosciny uzyczata nam Czytelnia
Naukowa na ulicy Wiktorskiej, Fun-
dacja Pompka oraz Warszawskie
Towarzystwo Muzyczne z siedzibg
w Patacu Szustra.

W pierwszym numerze mamy zasz-
czyt zaprosic panstwa do lektury
pierwszego odcinka cyklu wspom-
nien wojennych i powojennych pani
Jadwigi Dippel-Bossowskigj, od-
waznej i madrej kobiety.

Joanna Tadzik

PANI
JADWIGA
DIPPEL-
BOSSOWSKA

Gdy wybuchta wojna, miatam jedenas-
cie lat. Dobrze pamietam naloty we
wrzesniu i wkroczenie Niemcéw do
Warszawy. Z rodzicami mieszkatam
wowczas na ulicy Marszatkowskiej rog
Piekne;j.

Przed wojng chodzitam do szkoty na
ulicy Wiejskiej 5. Byta to zenska szkota
prowadzona przez Jadwige Kowalczy-
kéwne i Jadwige Jawurkéwne. Moja
szkota byta bardzo demokratyczna.
Mimo ze byta ptatna, uczennice mogty
by¢ do niej przyprowadzane, nigdy nie
przywozone samochodami lub kareta-
mi, jak miato to miejsce w gimnazjum
na Pieknej, ktére obserwowatam

z okien mieszkania rodzicow.

Juz w pazdzierniku zaczetly sie tajne
komplety w mieszkaniach prywatnych.
Wszyscy nauczyciele, ktorzy uczyli w
szkole, zaangazowali sie w nauczanie
okupacyjne. Obie dyrektorki szkoty byty
niezwyktymi osobami. Jedng nazywalis-
my ,Czarng”, a drugg ,Biatg”. Byty lu-
biane przez uczennice, cho¢ trzymaty
dyscypline. Obie zginety tragicznie w
czasie powstania w Alejach Niepod-
legtosci. Jedna byta wowczas czescio-
wo sparalizowana i nie mogta opusci¢
mieszkania na wezwanie Niemcow,
druga nie chciata jej samej zostawic.
Obie zostaty zastrzelone.

Bytam jedynym dzieckiem moich rodzi-
coéw. Ojciec byt cztonkiem zarzadu
Spotdzielni Spozywcow ,Spotem” i czas
okupacyjny dzielit miedzy Warszawe

i Krakéw, gdzie zostata przeniesiona
centrala. Mama przed wojng byta dyrek-
torkg szkoty zenskiej ksztatcgcej na-

uczycielki. W dwudziestoleciu byto
rzadkoscig, by oboje rodzice pracowali.
Miatam guwernantke Niemke, dzieki
ktorej doskonale nauczytam sie wtadac
jezykiem niemieckim.

Chodzitam tez do przedszkola, ale
zgodzitam sie na to tylko pod warun-
kiem, ze bede mogta nosic¢ opaske na
ramieniu z czerwonym krzyzem, bo bar-
dzo chciatam zostac lekarka. | tak tez
pokierowatam swoim zyciem. Jestem
lekarkg z dwiema specjalizacjami —
interng i ginekologig — potoznictwem.
Przez wiele lat bytam kierowniczkg
duzej przychodni w Nowej Hucie.

Czas okupaciji byt dla mnie przede
wszystkim okresem nauki, a takze zbio-
rek harcerskich. Oczywiscie wiedziato
sie o wszystkim, co dziato sie w War-
szawie i Europie. Czasem przypadek
decydowat o ludzkim losie. Ojciec na
poczgtku okupacji zadecydowat o prze-
prowadzce na Mokotow. Dzieki temu
unikneliSmy wysiedlenia, gdy Niemcy
w Srodmiesciu, gdzie mieszkalismy,
utworzyli niemiecka dzielnice.

Kiedys, gdy wracatam do domu, w oko-
licy ulicy Krasickiego na Mokotowie byta
tapanka. Znalaztam sie w putapce. Nie
mogtam juz uciec. Bytam w grupie ludzi
tadowanych do ciezaréwki. Gdy Nie-
miec odliczyt piecdziesigt oséb, reszcie
kazat rozej$¢ sie. Ja bytam piecdziesig-
ta pierwsza...

Dwie moje kolezanki z klasy otrzymaty
rozkaz w ramach akcji ,N” rozdawania
niemieckim zotnierzom ulotek w Alei
Szucha. Obie trafity do Oswigcimia

i tam zmarty. Inne miaty wiecej szczes-
cia, bo sagsiadka ostrzegta, ze widac

z okien jak pracujg w domu na powie-
laczu przy niezastonietych oknach. To
nie byto nikomu potrzebne, a pozbawito
zycia wielu mtodych ludzi. Z mojej klasy
na 22 uczennice zgingto 15. Oswiecim,
Treblinka, cze$¢ kolezanek byto pocho-
dzenia zydowskiego.

O mozliwosci wybuchu powstania cos
wiedziatam. W domu rodzicéw odbywa-
ty sie spotkania raz w miesigcu z dele-
gatem rzgdu londynskiego na kraj. A ja
zawsze lubitam podstuchiwac¢ w takich
sytuacjach pod drzwiami...
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WSPOMNIENIA POWSTANEK

Pani Jadwiga Dippel-Bossowska podczas spotkania
w Czytelni Naukowej na ulicy Wiktorskiej.

Do roli sanitariuszki podczas powsta-
nia bytam dobrze przygotowana.
Jeszcze w czasie okupacji ojciec za-
tatwit mi praktyki w Szpitalu sw. Laza-
rza. Ta praktyka odbywata sie w ten
sposob, ze siedziatam na korytarzu

z mitynkiem i zwijatam bandaze. Po-
tem poprositam o przeniesienie na
oddziat. Znalaztam sie na oddziale
psychiatryczno-neurologicznym,
gdzie byty zakonnice, ale wspétpraca
z nimi sie nie ukfadata. W sumie by-
tam tam okoto roku. Przygotowywa-
tam sie rowniez studiujgc podreczniki
medyczne.

Kiedy wychodzitam z domu pierwsze-
go sierpnia na zbiorke w Instytucie
Gtuchoniemych i Ociemniatych, ojciec
powiedziat mi, abym byta DOBRA.
Nic wiece;...

Nie, nie pamietam, czy to byt pierw-
szy sierpnia, czy moze jednak ostatni
dzien lipca.

W Instytucie zorganizowany byt szpi-
tal polowy. Tam spedzitam cate po-
wstanie, zajmujgc sie rannymi.
Wszystkie dziewczyny pracujgce

w szpitalu byly z naszej szkoty i dru-
zyny, wiec wszystkie sie dobrze zna-
tySmy. Zajmowatysmy sie rannymi,
gotowatysmy jedzenie. Nie miatySmy
problemow aprowizacyjnych, bo na
tytach Instytutu byt ogréd warzywny

i sprzyjajgcy czas w roku.

Przed powstaniem przygotowany byt
tez suchy prowiant w workach. Bytys-
my mtode, wiec miatySmy rézne po-
mysty. Raz do ugotowanej zupy, ktérg
niostysmy dla personelu, z kolezankg
wrzucitySmy pocisk, zeby nie byto tak
nudno, jak wydawato nam sig, ze jest.

Bardzo tragicznie byto, gdy z kanatow
wychodzili zotnierze ze Starego Mias-
ta. Oni rozmawiali miedzy sobg

o tym, kto zastabt, kto nie dat rady. To
byto bardzo trudne dla nas, oni byl
straszliwie wymeczeni. No tak byto...

Gdy mozna byto przej$¢ piwnicami,
postanowitam péjs¢ do mamy, zeby
dowiedziec¢ sig, co z nig sie dzieje.
Najpierw sztam podkopem przez
Aleje Jerozolimskie, a pézniej dacha-
mi na Mokotow. Wszyscy sie dziwili,
ze mnie nie zastrzelili na tych da-
chach. A miatam i$¢ piwnicami...
Nawet nie wiem, ktéredy sztam tymi
dachami, bo nie widziatam ulic.
Wtedy wzietam z Mokotowa jakies
warzywa, bo wokot byty ogrédki
dziatkowe. W Srédmiesciu chiopcy,
ktodrzy nie jedli surowizny od wybuchu
powstania, dostownie rzucili sie na te
marchwie i pomidory. Bytam bardzo
zaskoczona.

W szpitalu byta jedna lekarka, podej-
rzewam, ze byta chirurgiem-stomato-
logiem, bo miata takie odruchy, ktére
by o tym $wiadczyly. Ciezsze przy-
padki byty odsytane do szpitala na
Mokotowska, tam byli chirurdzy

i sprzet.

U nas byli lekko ranni. Miatysmy trzy
sale, ale nigdy nie byto wiecej niz
dwudziestu rannych. Raz trafit do nas
niemiecki zotnierz, ktéry byt bardzo
przestraszony, nie wiedziat, co moze
sie z nim stac. Zostat przez nas nor-
malnie opatrzony i zostat pod naszg
opieka.

Wiedzieli$my, co dzieje sie w Srod-
miesciu, bo przychodzit wujek do jed-
nej z kolezanek (mysle jednak, ze byt
to jej ojciec) i zawsze duzo opowia-
dat. Co dziato sie na Zoliborzu, Woli,
Ochocie, nie wiedziatysmy.

Moje doswiadczenie powstania to po
prostu rowniez nuda. Nie miatysmy
duzo pracy, a byty$my miode i brako-
wato nam zajecia. | tak byto.

Moment kapitulacji przyjetysmy z
ulgg. Po prostu dosc juz tego byto.
Wiedziaty$smy, ze trafimy do obozu

i tak sie stato. Gdy podpisano kapitu-
lacje i wychodzilismy z Warszawy,
pamietam wotanie chtopcow z AL,
ktoérzy chcieli od nas kupi¢ legityma-
cje akowskie. My nie rozumiatysmy,
o co chodzi. Pézniej dowiedziatam
sie, ze AL nie podpisato umowy, na
mocy ktérej zotnierzy objetoby prawo
miedzynarodowe dotyczgce zotnie-
rzy, ktorzy trafiajg do niewoli. Dla tych
chtopcow nasze legitymacje mogty
by¢ szansg na przezycie.

Przy wyjsciu dostawalismy po dzie-
sie¢ dolaréw. Pewien mtody ksigdz
zaproponowat nam, ze przeniesie
nam te dolary, bo Niemcy zabierali.
Oddaty$my mu na przechowanie, ale
ani dolarow juz nie zobaczytysmy, ani
ksiedza. A przeciez w takich warun-
kach te pienigdze mogty ktérejs$ z nas
mogty uratowac zycie.

Przez duzg czes¢ powstania otrzymy-
watam listy pocztg powstanczg pisa-
ne przez rodzicoéw na Mokotowie.
Niestety ojciec podczas jednego

z bombardowan nie zszedt do piwni-
cy, bo czyscit buty. Zgingt pod gruza-
mi. Mamy nie byto wéwczas, bo pra-
cowata w kuchni polowej przy Roza-
nej. Gdy wrdcita nastepnego dnia,
ojciec byt juz pochowany. Ostatni raz
ojca widziatam, wychodzgc do po-
wstania... Mama powstanie przezyta.
Spotkatysmy sie juz po wojnie.

Z jednej strony szkoda miasta,

z drugiej strony ludzi. Wydaje mi sie,
ze gdyby nie wybuchto powstanie,
bytoby mniej ofiar...

CDN...
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OGLOSZENIA PARTNERSKIE

Obp 15 KWIETNIA (DO 31 SIERPNIA) TRWA
KoNKURsS MOJE KOLOROWE PODWORKO.
Chcemy wyréznié najbardziej zadba-
ne otoczenie kamienic i domow, by
pokazac¢ mieszkancom Starego Mo-
kotowa, ze zycie wsrod kwiatow

i krzewow jest milsze niz betonu

i asfaltu.

Umownie uzywamy okreslenia —
podworko — chodzi nam o tzw.
przedogrodki przy wejsciach do do-
mow; klepiska przy chodnikach, za-
mienione przez mieszkancow w ra-
baty; kwietniki na klatkach schodo-
wych i wtasnie klasyczne podworka.
To konkurs na ogolnodostepne miej-
sca, ktére mieszkancy wtasnym
sumptem doprowadzili do stanu
godnego pochwalenia sie innym.

9 czERWCA 0 18.00 WYKLAD ONLINE
PT. ,, TRUDNE ZACHOWANIA OSOB Z DE-
MENCJA | CO Z NIMI ROBIC?” (ORAZ INNE
SPOTKANIA PSYCHOEDUKACYJNE PRZEZ
CALY ROK)

W ramach szesciu spotkan zwigk-
szajgcych wiedze na temat réoznych
aspektéw zdrowia psychicznego

i prowadzonych przez zaproszonych
ekspertow (psychologoéw, psychia-
trow, terapeutéow, humanistow, eks-
pertow przez doswiadczenie etc.), 9
czerwca — tym razem ze Stowarzy-
szeniem Syntonia — organizujemy
kolejne z nich. Bedzie mozna dowie-
dziec sie nieco wiecej w temacie
trudnych zachowan oso6b z demencjg
(zapisy@syntonia.org.pl).

19 czerwca (10:00-15:00)
GARAZOWKA — MOKOTOWKA
Dzielnicowa wyprzedaz garazowg

z mapka stoisk i spacerem po dziel-
nicy! Sgsiedzka sprzedaz rzeczy
przed witasnym domem, bez koniecz-
nosci wysyiki/transportu czy wyrzu-
cania dobrych wcigz rzeczy na
Smietnik — jest ekologiczna i ekono-
miczna, a do tego bardzo potrzebna
w kryzysowym dla nas i planety cza-
sie. Pozwala pozby¢ sie zbednych,
zalegajgcych w domu przedmiotow —
ubran, zabawek, podzieli¢ sie rosli-
nami, przetworami czy przeczytany-
mi ksigzkami, pochwali¢ rekodzie-
tem, zasilajgc domowy budzet i row-

NASZE PLANY NA NAJBLIZSZY CZAS

noczesnie bardzo okazyjnie kupi¢
rzeczy do domu/dla dzieci.

To takze $wietna okazja do spaceru
po dzielnicy z mapkg punktow w re-
ku, do sgsiedzkiej integraciji przy sto-
iskach i nauka ekologii i ekonomii

w praktyce.

26 CZERWCA — SPACER (SPIEWACZY) PO
MokoTowie: ,,MOKOTOW — DZIECKO
NIEPODLEGLOSCI”

Spotkanie 0 10.00 przed wejsciem
do gmachu gtéwnego SGH

(ul. Putawska rég Rakowieckiej).

Jak pisze nasza przewodniczka —
Hanna Dzielinska: Lata dwudzieste,
lata trzydzieste to nie tylko pretekst
do wzruszen, ale i ztota epoka

w dziejach Mokotowa, ktory ledwie
kilka lat wczes$niej stat sie czescig
Warszawy. Jakie wielkie panstwowe
inwestycje zagoScity wtedy na tym
terenie i co miesci sie w nich dzi-
siaj? Co ciggneto w te okolice zna-
nych ludzi, a co ich zniechecato?

Hanna Dzielinska (Hanka Warsza-
wianka) — dziennikarka, varsavianis-
tka, przewodniczka, autorka artyku-
tow, reportazy i ksigzek o Warsza-
wie i serii przewodnikéw dla dzieci
,Detektywi w wielkim miescie” oraz
,Notesu Podréze mate i duze”.

Chcemy tez rozspiewaé mieszkan-
cow — tych, ktdérzy biorg udziat w
spacerze lub mijanych sgsiadéw. To
bedzie niespodzianka. Szykujemy
sie razem z Mokotowskim Chorem
.Kameleon”.

W LIPCU RUSZY KONKURS KULINARNY.

Kontynuacja konkursu na Letni De-
ser (i/lub Przetwory) polegajgcego
na wysytaniu zdjec i przepisu na
przygotowang potrawe, a po przej-
Sciu eliminacji wstepnej, przyniesie-
niu przygotowanej potrawy do usta-
lonego miejsca spotkania celem oce-
nienia jej przez juroréw. Konkurs do-
celowo ma celu stworzenie ,ksigzki
kucharskiej” mieszkancow Starego
Mokotowa.

TAKZE W LIPCU
STARTUJE:

AKCJA WLEPKOWA
,sPLACE ZABAW BEZ PRZEMOCY”.

PRTTHERSTNG | SRALME
STARY MOKOTOW

Dziatanie ma celu uczenie dzieci,
ktore czytajg, porozumiewania sie
w sytuacjach spotecznych i prywat-
nych bez przemocy. Polega na
umieszczaniu estetycznych wlepek
w jednorodnym szablonie i barwach
w okolicach placéw zabaw oraz in-
nych miejscach publicznych, aby
mogty by¢ czytane ,od niechcenia”

i poddawane refleksji. Wszystkie
hasta niosg pozytywny przekaz

i uwrazliwiajg odbiorce na wypowia-
dane stowa oraz relacje. Przyktado-
we hasta: ,Spokoj gtaszcze psa”, , Ty
mowisz, ja czuje”, ,Wspoiczucie
zbiera slimaki z chodnika”. Czes¢
haset powstata we wspotpracy

z wydawnictwem Dwie Siostry.

WRZESNIOWY MOKOTOWSKI SPACER

I URoODzINY GRUSZY

Po spacerze, dzieki ktéremy poz-
namy tajemnice kolejnego kwartatu
Starego Mokotowa, Uroczystosci
rozpoczng sie piknikiem pod gruszg.
Mamy nadzieje na owoce, ale prze-
de wszystkim na prawdziwe spotka-
nie, na ktérym zostanie przedstawio-
na ponad stupiecdziesiecioletnia his-
toria drzew, a zaprzyjaznieni anima-
torzy bedg angazowac nas w drobne
aktywnosci.

We wrzesniu zostanie tez ogtoszony
Konkurs fotograficzny na tematyczne
zdjecia zwigzane z przestrzenig

i mieszkancami Starego Mokotowa.

W GRUDNIU, JAK CO ROKU, ZORGANIZU-
JEMY ,,CHOINKE” ZWIAZANA ZE
SWIETAMI BOZEGO NARODZENIA.
Pierwsza czesc¢ polega na wspolnym
robieniu ozddb choinkowych i $pie-
waniu koled; odbedzie sie w Patacu
Szustra. Czes$¢ druga, ktéra polega
na ubieraniu choinki i spotkaniu

z Mikotajem oraz animatorami
odbedzie sie na Skwerze ,Orszy".
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FUNDACJA POMPKA

OGLOSZENIE PARTNERSKIE

JAPONSKIE INSPIRACJE DLA SENIOROW
Cykl bezptatnych warsztatow od
lipca w siedzibie Fundacji Pompka
(ul. Narbutta 46/48 lok. 51). Podczas
Dni Otwartych (28/29.08 i 25/25.09)
bedziemy podziwia¢ efekty naszej

pracy, gotowac i spotykac ekspertow.

1. ORIGAMI TO NIE ,,TYLKO" PAPIEROWY
ZURAW (01.07, 5.08., 1.09, 2.09, godz. 11:00)

2. DoBuTsuU SHoal
(08.07, 19.08, g. 11:00; 15.09, 16.09. g. 17.30)

Czyli ,shogi ze zwierzagtkami”, jest to
uproszczona wersja tradycyjnej ja-
ponskiej gry strategicznej podobne;j
do szachow. Poza ,tradycyjng" roz-

grywka na planszach zaproponujemy
gre na zywo, podczas ktorej chetne
osoby odgrywatyby role zwierzat-
przeciwnikow.

3. CWICZENIA. PRACA Z CIALEM
Z ELEMENTAMI TANCA BUTOH
(15.07, 26.08, 22.09., 23.09, godz. 11:00)

Warsztaty z elementami tanca butoh
przeznaczone sg dla kazdego, nie
jest wymagane wczesniejsze do-
Swiadczenie w tancu, wystarczy
wygodne ubranie.

4. ,,ZASPIEWAJMY RAZEM"
(22.07, 12.08, 08.09, 09.09, godz. 11:00)

Nauka wybranej, prostej japonskiej
piosenki bedzie pretekstem do spot-
kania z jezykiem i kulturg japoriska.
Poza nowymi stowami, uczestnicy
poznajg podstawowe systemy i za-
sady uzywania znakow do zapisy-
wania stow oraz pobawig sie

z zapisywaniem wybranego stowa.

Zadanie jest wspotfinansowane ze srodkow
Samorzadu Wojewddztwa Mazowieckiego.

Informacje i zapisy: Anita Zdrojewska, tel. 501 175 595,
azdrojewska@publink.com.pl, liczba miejsc ograniczona.

OGLOSZENIA WSPARCIOWE

WYKLADY ONLINE DLA
RODZINNYCH OPIEKU-
NOW OSOB STARSZYCH

Showaryseerie

Syntonia

Stowarzyszenie Syntonia
i Partnerstwo Lokalne
~Stary Mokotéow” zapra-
szajg na bezptatne wy-
ktady. Najblizsze terminy:

STRES, ZMECZENIE, BRAK
SILY — CZYLI KILKA SLOW O
WYPALENIU OPIEKUNA (23.06)

DOM PRZYJAZNY BLISKIEMU —
JAK PRZYSTOSOWAC
OTOCZENIE DO POTRZEB
OSOBY STARSZEJ, W TYM
OSOBY Z DEMENCJA (30.06)

Wyktady sg bezptatne!
Odbywajg sie w godz.
12:00 i/lub 18:00.

Udziat wymaga
wczesniejszej rejestracii.
Liczba miejsc
ograniczona. W drugiej
potowie roku planowane
sg kolejne spotkania na
nowe tematy.

Szczegoly i zapisy:
zapisy@syntonia.org.pl

WSPARCIE W KRYZYSIE
PSYCHICZNYM — MCZP

Mokotowskie Centrum Zdro-
wia Psychicznego przy Insty-
tucie Psychiatrii i Neurologii
w partnerstwie ze Stowarzy-
szeniem Rodzin i Przyjaciot

STOWARZYSZENIE RODZIN
I PRZYJACIOL OSOB Z ZA-
BURZENIAMI PSYCHICZ-
NYMI INTEGRACJA

INTEGRACJA

Dziatania skierowane do:

- Dorostych osob z zabu-
rzeniami psychicznymi:

WARSZTATY Z KONTAK-
TU Z OSOBA W KRYZY-
SIE PSYCHICZNYM

® O
) {0
fundaca E%" ‘ﬁ‘f

eFkropka

Fundacja eFkropka i Mo-
kotowskie Centrum Zdro-
wia Psychicznego zapra-
szajg pracownikow firm

i instytucji oraz NGO sow

mieszkania chronione

Os6b z Zaburzeniami Psy-
chicznymi INTEGRACJA
udziela roznorodnego i nieod-
ptatnetogo wsparcia dorostym
mieszkancom Mokotowa.

PUNKT ZGtoszENIOWO-KOORDY-

wsparcie medyczne (m.in.
psycholog-terapeuta, psychia-
tra), tel. 22 840 66 44, pon.-
pt., 8-18;

CENTRUM KOORDYNACJI:

wsparcie spoteczne (m.in.
indywidualne konsultacje z
psychologiem oraz grupy
wsparcia, trener pracy,
mieszkania chronione), tel. 22
299 04 31, pon.-pt., 8-18;
MoBILNY ZEsPOr. WSPARCIA
SPOLECZNEGO:

wsparcie w miejscu zamiesz-

kania, tel. 570 971 290, pon.- com

pt., 8-16).

treningowe i mieszkania
przejsciowe.

- Rodzicow i opiekunow
nastolatkow oraz dzieci
wchodzacych w okres do-
NACYJNY: rastania: konsultacje indy-
widualne, zajecia psycho-
edukacyjno-warsztatowe.

- Os6b pracujacych z mio-
dzieza i dzieémi wchodza-
cymi w okres dorastania
(nauczyciele, wychowaw-
cy): konsultacje indywidual-
ne, grupa superwizyjna,
zajecia psychoedukacyjno-
warsztatowe.

Kontakt: tel. 22 840 66 40 /
724 501 774,
integracja.grottgera@gmail.

dziatajgcych na terenie
dzielnicy Mokotow. War-
sztaty sg zdalne, bez-
ptatnie i trwajg 4 godziny.
Ich celem jest psycho-
edukacja, destygmaty-
zacja oraz pozytywny
wplyw na postawy spo-
teczne i zawodowe. Pro-
wadzone sg przez dwie
osoby, w tym Edukatora
Fundacji eFkopka.
Mozliwe jest ustalenie
oddzielnego terminu dla
wiekszej grupy.

Najblizsze terminy:

18, 24, 25 i 26 sierpnia;
15, 16, 21, 22,2328
wrzesnia.

Szczegoty i zapisy:
mokotow@ef.org.pl,
tel. 536 830 613
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DEKLARACJA PARTNERSKA

DEKLARACJA
PARTNERSKA

Partnerstwo Lokalne ,Stary Mo-
kotow” jest platformg wspétpracy
miedzy ré6znorodnymi partnera-
mi. Sg wsrod nas mieszkancy
dzielnicy z dziada pradziada, ale
réwniez osoby, ktére od niedaw-
na tutaj mieszkajg lub pracuja.
Naszym celem jest tworzenie
systemu wiezi miedzy osobami,
ktére prezentujg rézne sektory i
srodowiska (mieszkancy, przed-
siebiorcy, organizacje pozarzg-
dowe, przedstawiciele instytuciji
samorzgdowych, placowki kultu-
ralno—oswiatowe itp.), jak réw-
niez rozszerzanie kregu partner-
skiego o nowych cztonkdéw; part-
nerstwo powinno mie¢ bowiem
charakter egalitarny, a nie
elitarny.

Dziatamy na terenie Starego
Mokotowa, w rejonie ulic: Putaw-
ska, Odynca, Al. Niepodlegto-

STOPKA REDAKCY]JNA

sci, Rakowiecka. Imprezy ple-
nerowe organizujemy najcze-
Sciej na Skwerze St. Broniew-
skiego ,Orszy”, na ktérym w
przysztosci ma zosta¢ wybudow-
ane przez wtadze samorzadowe
Warszawy tzw. centrum lokalne.

Razem, w sposéb systematycz-
ny i trwaty planujemy, projektu-
jemy i realizujemy inicjatywy roz-
wijajgce lokalng spotecznosé
oraz budujgce tozsamosc¢
mieszkancoéw Starego
Mokotowa.

SYSTEM WARTOSCI | ZASADY
DZIALANIA PARTNERSTWA

Podstawowg zasadaq, jakg kie-
ruje sie Partnerstwo Lokalne
~otary Mokotéw” jest wspotpraca
i dziatanie rzeczywiste i efek-
tywne, a nie wytacznie deklara-
tywne i fasadowe. Dziatania
organizowane przez partnerow
oparte sg na wzajemnym zaufa-
niu i solidarnosci oraz zaanga-
zowaniu partnerow na kazdym
etapie podejmowanych
inicjatyw.

Aby dziatania partnerstwa kie-
rowane ,na zewnatrz” byty
wiarygodne dla ich odbiorcow,
odpowiedzialnos¢ za przyjete do
realizacji zadania to kolejna
wazna zasada. Wszyscy partne-
rzy sg rowni wobec siebie, a
wszystkie dziatania partnerstwa
sg jawne i transparentne.

ZASADY ORGANIZACJI DZIALANIA
PARTNERSTWA

Uczestniczenie w pracach part-
nerstwa jest dobrowolne ale
dopoki trwa, wymaga wypetnia-
nia podstawowych powinnosci
takich jak np. uczestniczenie w
cyklicznych, odbywanych raz w
miesigcu spotkaniach organiza-
cyjnych. Pracami partnerstwa
kierujg liderzy (koordynatorzy),
a za realizacje poszczegolnych
dziatan odpowiedzialni sg, jako
osoby wiodgce, partnerzy
wskazani na spotkaniach orga-
nizacyjnych.

Zapraszamy wszystkich miesz-
kancoéw, ktorzy chcieliby wtgczy¢
sie w nasze dziatania.

Elzbieta Frankiewicz
Iwona Frydryszak
Jacek Frydryszak

Jakub Tercz (nacz.)
Joanna Tadzik
Anna Wolyhczyk
Anita Zdrojewska
Wydawca:

Fundacja Pompka
ul. Narbutta 46/48 lok. 51

Zapraszamy do kontaktu z Redakcja i Partnerstwem, do pisania listéw
i zgtaszania pomystéw oraz tekstéw do kolejnych numeréw:
starymokotow.partnerstwo@gmail.com.

n WWW.FACEBOOK.COM/PARTNERSTWOLOKALNESTARYMOKOTOW

Podziekowania dla: Katarzyny Bonieckiej, Izabeli Gomzy, Marka
Mastowskiego, Andrzeja Mrowca, Magdaleny Matuszyk, Bogdana
Pieca, Barbary i Marcina Piotrowskich, Kamy Rokickiej, Zbyszka
Wejcmana, Aleksandry Zérawskiej oraz wszystkich naszych

Sasiadek i Sgsiaddw, ktdrzy dotozyli tu swojg cegietke.
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02-541 Warszawa
NIP: 521 351 15 89

GAZETKA PARTNERSKA
STARY MOKOTOW zostata
wydana dzigki dofinansowaniu

z budzetu Urzedu Dzielnicy

Mokotéw m.st. Warszawy.

GAZETKA PARTHERSKA
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